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Obra filosofica, formativa e experimental. As hipdteses extraordindrias permanecem hipdteses;
experiéncia, interpretagio e evidéncia sao tratadas em camadas distintas.

AVISO DE USO, SEGURANCA E ESCOPO

Finalidade:

este livro oferece formacio filosofica, praticas de autorregistro e experimentos
seguros de atenc¢io, imaginacio, a¢io e verificagio.

Sadde:

o conteido nido substitui atendimento médico, psicoldgico, fisioterapéutico ou
outro acompanhamento profissional.

Corpo:
dor intensa, tontura, desorientagio, falta de ar, sintomas novos ou agravamento
encerram a pratica e exigem resposta proporcional.

Sono:

privagio de sono nio integra o percurso e nio deve ser usada para induzir
experiéncias.

Fogo, frio e eletricidade:

nenhum exercicio autoriza eletricidade de rede, ignicao, frio extremo, queimadura,
dano a equipamentos ou exposicio fisica perigosa.

Terceiros:
nio use linguagem simboélica ou alegacbes de influéncia para controlar, acusar,
diagnosticar ou interferir contra outras pessoas.

Fenémenos extraordinarios:

psicocinese, telecinese, micro-PK, macro-PK e cineses sao tratadas como hipoteses
que exigem controle de variaveis, registro, repeticao, comparagao e possibilidade
real de resultado nulo.

Principio governante:
a consciéncia dirige; a estrutura executa; o laboratorio registra; a realidade corrige.

PREVIA PUBLICA - SOCIEDADE DOS ELEITOS



MAGNUM OPUS HARUN - LIBER VIS PSYCHICAE

NOTA AO LEITOR

Este volume reconstréi e integra o nucleo técnico e histérico de Kinesis a
Magnum Opus Harun.

Kinesis permanece como designacio técnica de movimento dirigido, familia de
praticas, protocolo e genealogia histérica. Nao ¢ o nome da colegio.

O livro separa experiéncia subjetiva, treino de atengio e imaginagio, mecanismo
psicolégico ou fisiologico plausivel, hipdtese experimental, resultado observado,
interpretagao simbdlica e evidéncia independente.

Sua fungao ¢ desenvolver direcao consciente, presenga, precisao, experimentagio
e capacidade de produzir movimento verificavel no corpo, na conduta, na obra e,
quando testado, em hipéteses psi delimitadas.

O Eu Solar define a diregdo.
A mente modela.
A atengdo concentra.
A imaginagdo ensaia.
O corpo executa.
O laboratdrio registra.

A realidade corrige.
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NOTA DE ORIGEM

Antes de existir um método, uma escola, uma empresa ou uma linguagem
organizada, existiu uma pergunta.
Até onde uma mente pode influenciar o mundo?
Essa pergunta nao surgiu em uma sala académica, diante de uma bibliografia
impecavel ou sob a supervisao prudente de especialistas. Surgiu cedo, por volta dos
onze anos, quando encontrei em Kinetia um vocabulario para coisas que ja me
atrafam: vontade, energia, concentragio, movimento, dominio, transformacio e a

possibilidade de que a consciéncia nao fosse apenas uma espectadora passiva da
realidade.

Naquela idade, a fronteira entre simbolo, desejo, experimento e certeza era muito
menos nitida. Isso nao torna a experiéncia inatil. Torna-a humana.

A juventude costuma fazer perguntas grandes antes de aprender a formular
perguntas precisas. As vezes, é justamente essa insoléncia inicial que abre um
caminho. O problema come¢a quando o adulto conserva a certeza da crianga, mas
perde sua capacidade de experimentar.

Kinetia foi uma das matrizes de minha formacio. Nio a unica. Depois vieram
hipnose, psicologia, comunica¢io, neurociéncia, marketing, filosofia, hermetismo,
magia, pratica terapéutica, criagdo de empresas, constru¢io de métodos e o
confronto repetido entre aquilo que imaginamos e aquilo que efetivamente
conseguimos realizar.

Ao longo dos anos, a pergunta mudou.

J4 ndo basta perguntar se a mente pode mover um objeto sem contato. E necessirio
perguntar também:

O que a mente move todos os dias sem perceber?
Que decisoes sio antecipadas por imagens internas?
Que agoes sao bloqueadas por narrativas repetidas?
Que ambientes sdo construidos por nossa atengao?
Que relagdes sao alteradas por nossa linguagem?

Que empresas, livros, habitos e destinos deixam de existir porque a vontade nunca
atravessa o COrpo?

Que parte de uma manifestagio veio de planejamento, comportamento,
comunicagio, oportunidade, acaso, insisténcia ou interpretagao?

E, por fim:

Como desenvolver poder sem mentir para si mesmo?
Este livro nasce dessa evolucao.

Ele nio foi criado para ridicularizar a fonte que o antecedeu, nem para canoniza-la.
Foi criado para preservar sua centelha e submeté-la a um processo mais exigente.

A hipotese extraordindria permanece aberta como hipétese. A disciplina de Kinesis,
porém, comega muito antes dela.
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Comeca quando uma inten¢ao ganha forma.

Quando uma forma ganha diregao.

Quando uma diregio atravessa o corpo.

Quando o corpo executa.

Quando a execugio produz efeito.

Quando o efeito ¢ observado sem ser adulterado para proteger o ego.
Quando a vontade aprende com a realidade e retorna mais precisa.
Isso é Kinesis.

Nao apenas mover coisas.

Tornar-se alguém capaz de produzir movimento consciente, sustentado e
verificavel.

PREVIA PUBLICA - SOCIEDADE DOS ELEITOS



MAGNUM OPUS HARUN - LIBER VIS PSYCHICAE

INTRODUGAO
RS
Mover o Mundo

Toda obra humana comeca como algo que ainda nio existe.

Uma empresa comega antes do primeiro cliente. Um livro comeca antes da primeira
pagina. Uma mudancga corporal comeca antes da primeira repeti¢do. Uma relacio
comeca antes da primeira conversa decisiva. Uma fortuna comeca antes do
patrimonio, quando alguma parte do presente ¢é recusada em favor de uma
construcao futura.

Mas o fato de uma obra comegar internamente nao significa que ela esteja concluida
ali.

Este ¢ um dos erros mais sedutores da espiritualidade, da motivagao e de certas
formas de pensamento magico: confundir intensidade interna com transformagao
externa.

Sentir com forga nao ¢é realizar.

Visualizar com detalhe ndo é concluir.
Declarar uma identidade nao ¢é incorpora-la.
Ter certeza nao € possuir evidéncia.

Ao mesmo tempo, o erro contrario também empobrece a experiéncia. Imaginagao,
expectativa, simbolo, emocao e identidade nao sio enfeites intteis colocados sobre a
acdo. Eles podem organizar atengao, orientar decisao, preparar movimentos,
sustentar esforgo e alterar a maneira como uma pessoa percebe possibilidades.

O problema nao esta em usar o mundo interno.

O problema esta em nio saber onde ele termina e onde o mundo compartilhado
comega.

Kinesis € a disciplina dessa passagem.

A palavra remete a movimento. Na fonte histdrica que inspira esta reconstrucao, ela
aparece ligada a telecinese e a varias formas de manipulacdo de energia e matéria.
Aqui, esse nucleo ¢ preservado, mas ampliado por uma pergunta mais fundamental:

O que precisa acontecer para que uma vontade produza alteracio?
As vezes, a cadeia é simples.

Vocé levanta a mao, alcanga um copo e o move.

As vezes, a cadeia é longa.

Vocé imagina um livro, pesquisa, escreve, revisa, cria uma capa, publica, comunica,
vende, entrega e permite que ideias produzam efeitos em pessoas que nunca
conheceu.
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As vezes, a cadeia é social.

Vocé formula uma mensagem, altera a interpretagio de alguém, influencia uma
decisao e muda um acontecimento que nao conseguiria controlar diretamente.

As vezes, a cadeia é ambiental.

Vocé remove distragOes, prepara ferramentas, automatiza etapas € torna um
comportamento mais provavel.

As vezes, a cadeia é simbolica.

Vocé cria um sigilo, um mantra, um rito ou uma imagem capaz de condensar
intengio, convocar estado e lembrar uma decisio.

As vezes, a cadeia é incerta.

Vocé realiza uma pratica, ocorre uma coincidéncia e nao sabe se houve causalidade,
influéncia indireta, percep¢io seletiva, acaso ou algum mecanismo ainda nio
compreendido.

O praticante imaturo escolhe rapidamente a explicagdo que mais alimenta sua
identidade.

O praticante de Kinesis registra.

Ele preserva a experiéncia sem transformar mistério em certeza prematura.

Ele preserva a razio sem transformar desconhecimento em negagio automatica.
Ele aprende a operar com camadas.

Neste livro, cinco camadas serdo mantidas separadas:
1. O que foi observado.

2. O que foi sentido.

3. O que foi interpretado.

4. O que foi hipotetizado.

5. O que foi feito em seguida.

A partir delas, Kinesis se torna mais do que uma cole¢io de fenémenos. Torna-se
uma formacao da vontade.

Essa formagio ¢é governada pelo Eu Solar e atravessa quatro correntes:
Drachen percebe, organiza informagao e comunica.

Daemon ¢ o estado, regula trocas, protege recursos e recupera energia.
Abschteulich projeta o futuro, identifica condigoes e escolhe sementes.

Kinesis executa, move, repete e produz evidéncia.
O Eu Solar ndo substitui essas correntes. Governa sua relagdo.

Sem Drachen, o movimento nasce de informagao ruim.

Sem Daemon, a execugio consome mais do que sustenta.

Sem Abschteulich, a a¢ao nao possui diregao temporal.

Sem Kinesis, tudo permanece como visio, sistema ou promessa.

O ciclo completo sera chamado SOLAR-4C:
Soberania.
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Observagao.
Linha futura.
Acao.
Revisao.

Este livro comega pela dltima barreira entre vontade e realidade: a recusa em
produzir o primeiro movimento verificavel.

Ao longo da obra, estudaremos aten¢io, imaginacgao cinestésica, estado, energia,
causalidade, experimentacio, as modalidades historicas de cinese e as aplicacoes de
Kinesis em corpo, mente, comunicagio, fortuna, influéncia e legado.

A meta nio ¢ convencer o leitor de que possui poderes especiais.

A meta ¢é torna-lo incapaz de continuar usando potencial como desculpa para
auséncia de obra.

10
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PARTEI
C @O

O Movimento Comec¢a no Centro

Capitulos 1 a 3

A for¢a ganha dire¢do quando cada camada recebe nome, limite e
prova.
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CAPITULO 1

O @O
O Que E Kinesis

1. MOVIMENTO NAO E APENAS DESLOCAMENTO

Quando pensamos em movimento, imaginamos um corpo mudando de posigio.

Uma pedra cai. Uma mao se levanta. Uma porta se abre. Uma maquina comega a
funcionar.

Esse ¢ o movimento visivel, o tipo que pode ser descrito por distancia, velocidade,
forca e tempo.

Mas a vida humana também ¢ governada por movimentos que nio aparecem de
imediato.

Uma decisao altera prioridades antes de alterar o calendario.

Uma interpreta¢do muda o estado antes de mudar o comportamento.

Uma palavra reorganiza uma relagao antes que qualquer pessoa abandone a sala.
Uma expectativa aproxima ou afasta uma possibilidade antes que o resultado exista.

Uma imagem de futuro pode tornar uma recompensa distante mais relevante no
presente.

Esses movimentos nao sao equivalentes a deslocar matéria sem contato. Também
nio sio irreais.

Kinesis comeca pela capacidade de reconhecer que toda alteragio possui uma forma
propria de movimento.

Ha movimento fisico.

Ha movimento comportamental.
Ha movimento cognitivo.

Ha movimento emocional.

Ha movimento social.

Ha movimento econémico.

H4 movimento simbdlico.

Ha, ainda, alegacdes de movimento paranormal, preservadas historicamente e
abertas a investigacao.

O primeiro principio deste livro é simples:
Usar a mesma palavra nio torna os mecanismos iguais.

Dizer que uma conversa “moveu” uma pessoa nao significa que a fala aplicou uma
forca fisica sobre seu corpo. Dizer que uma imagem “moveu” uma decisio nio

12
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significa que a imagem saiu da mente como uma substancia. A metafora pode ser
poderosa sem precisar fingir que ¢ fisica.

Ao mesmo tempo, metaforas nao sio necessariamente vazias. Elas podem condensar
modelos, orientar aten¢ao e preparar agao.

O trabalho de Kinesis ¢ identificar a camada em que uma afirmacio opera.

2. A TESE DA CADEIA CAUSAL

Toda alteracao concreta atravessa uma cadeia.

Algumas cadeias sio curtas:
inten¢do — movimento corporal — objeto deslocado.

Outras sio longas:
ideia — pesquisa — escrita — publicagio — leitura — mudanca de
interpretagio — nova agao.

Outras dependem de multiplos agentes:
oferta — comunicagdo — interesse — conversa — confian¢a — decisao de
compra — pagamento — entrega.

Outras dependem de condigbes ambientais:
rotina — preparagio — redugdo de atrito — repeticdio — habilidade —
resultado.

Em muitas situag¢oes, a mente influencia o mundo por meio dessas cadeias.
Ela imagina efeitos.

Escolhe acoes.

Antecipa consequéncias.

Reconhece padroes.

Aprende relagoes entre aquilo que faz e aquilo que acontece depois.

Pesquisas sobre aprendizagem agdo-efeito mostram que seres humanos aprendem
associagoes entre movimentos e resultados percebidos. A antecipagdo de um efeito
conhecido pode facilitar a selegao da agio associada a ele.

Isso nao demonstra telecinese.

Demonstra algo mais basico e extremamente util: acdes voluntarias sio organizadas,
em parte, pelos efeitos que aprendemos a esperar delas.

Quando uma pessoa sabe que determinada sequéncia costuma produzir determinado
resultado, a imagem do resultado pode convocar o movimento correspondente.

Esse principio aparece em habilidades motoras, habitos, comunicagio, criacao e
estratégia.

Vocé nio escreve um livro movendo os dedos ao acaso até que um capitulo se forme.
Vocé antecipa uma ideia, uma estrutura ou uma frase e organiza movimentos para
produzi-la.

Vocé nao constrdi receita apenas desejando dinheiro. Vocé antecipa uma troca,
escolhe uma oferta, cria comunicagao, realiza contatos, entrega valor e acompanha
pagamentos.

13
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Vocé nao desenvolve forca apenas afirmando que é forte. Vocé antecipa uma
capacidade, organiza treino, executa repeti¢Oes, recupera o corpo e mede progressio.

A vontade eficaz nao ignora a cadeia.

Ela aprende a desenha-la.

3. AGENCIA: SENTIR-SE AUTOR NAO E O MESMO QUE SER
A UNICA CAUSA

A experiéncia de agéncia ¢ a sensacio de que somos autores de nossas agoes e, por
meio delas, de certos acontecimentos.

Ela é fundamental para responsabilidade, aprendizagem e autonomia.
Sem agéncia, a pessoa vive como se tudo apenas acontecesse com ela.

Com agéncia inflada, vive como se tudo que acontece tivesse sido secretamente
Y
produzido por sua mente.

Kinesis rejeita os dois extremos.

Vocé participa de muitos resultados sem controla-los completamente.
Pode influenciar uma venda, mas nio comandar a decisao do cliente.
Pode preparar o corpo, mas nio eliminar toda doenca ou acidente.

Pode comunicar com precisao, mas nao determinar como cada pessoa interpretara
sua mensagem.

Pode criar condi¢bes favoraveis, mas nao abolir acaso, mercado, contexto e
liberdade alheia.

Responsabilidade total nao significa causalidade total.

Significa assumir integralmente aquilo que lhe cabe, sem apropriar-se daquilo que
pertence a outras forgas.

Esta distingao ¢é essencial para a magia, para a psicologia e para os negécios.

uando um resultado positivo ocorre, a mente tende a reconstruir a histéria de
modo favoravel a prépria identidade. Quando um resultado negativo ocorre, pode
fazer o contrario: negar participa¢ao, exagerar culpa ou inventar uma forca externa
responsavel por tudo.

O praticante de Kinesis nao usa interpretacio para proteger autoestima.

Usa registro para aumentar precisio.

4. DIRETO, INDIRETO E EMERGENTE

Um movimento pode ser direto.
Vocé empurra uma cadeira.
Pode ser indireto.
Vocé pede que alguém mova a cadeira.

Pode ser emergente.

14
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Vocé reorganiza o ambiente, altera regras, distribui fungées e cria um sistema no
qual varias pessoas passam a mover objetos, informagbes e recursos sem sua
intervengio constante.

Quanto maior a obra, mais importante se torna compreender movimentos
indiretos e emergentes.

Um império nio é construido por uma pessoa realizando cada tarefa.

E construido quando decisoes, linguagem, sistemas, pessoas, capital e tecnologia sao
organizados para produzir movimentos coordenados.

Isso também é Kinesis.

A forma mais elevada de movimento nio é necessariamente aplicar mais forca.
E encontrar a alavanca correta.

Uma frase pode evitar semanas de conflito.

Uma automagao pode eliminar centenas de tarefas repetitivas.

Uma regra financeira pode transformar pequenas entradas em patrimoénio
acumulado.

Uma escolha editorial pode preservar décadas de conhecimento.
Uma decisdo de nio iniciar outro projeto pode salvar aquele que ja existe.
Kinesis nao ¢ culto a agitacao.

Movimento sem dire¢ao € dispersao com aparéncia de disciplina.

s. APRIMEIRA LEI DE KINESIS

Aquilo que nao atravessa algum tipo de a¢do permanece no mundo interno.
Pode ser valioso.
Pode reorganizar percepgao.
Pode preparar uma mudanga.
Pode ser uma experiéncia espiritual legitima.
Mas ainda nio ¢ alteragio externa concluida.
A acdo pode ser pequena.
Abrir o documento.
Enviar a mensagem.
Registrar o valor.
Marcar a consulta.
Retirar a distragao.
Executar a primeira repeticio.
Recusar uma proposta incompativel.
Separar 10% de uma entrada para patrimonio.

A grande obra depende de movimentos pequenos que se repetem e se acumulam.

15
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O ego prefere imaginar o acontecimento final. A vontade treinada aprende a
respeitar o primeiro elo.

6. O MAPA DAS CINCO CAMADAS

Antes de interpretar um resultado, registre cinco elementos.

Fato

O que poderia ser descrito por outra pessoa presente, por uma camera, por um
registro ou por um instrumento?
Sensa¢do

O que ocorreu no corpo e na experiéncia interna?

Interpretagio

Que significado sua mente atribuiu ao fato?
Hipétese

Que explicagio pode ser investigada, comparada ou mantida em aberto?
ACAO

O que sera feito com base nisso?

Exemplo:
Fato: apds uma visualizagdo, a pessoa que eu pretendia contatar enviou uma
mensagem.

Sensacao: surpresa, excitacao e impressao de conexao.
Interpretagao: minha pratica influenciou o contato.

Hipéteses: coincidéncia; contato ja provavel; mudanca anterior no meu
comportamento; lembranga seletiva; influéncia desconhecida; outra explicagao.

Acio: registrar horirio, contexto, frequéncia esperada, eventos semelhantes e
bl bl el
proximos testes, sem usar um episédio como prova definitiva.

A disciplina nao destrdi o mistério.

Impede apenas que o mistério seja usado como atalho para certeza.

7. KINESIS E AS QUATRO CORRENTES

Drachen pergunta:
O que foi percebido e como esta sendo descrito?

Daemon pergunta:
Que estado, recurso, vinculo ou custo participa deste movimento?

Abschteulich pergunta:

Que futuro estd sendo escolhido e quais condigdes o tornam possivel?

Kinesis pergunta:
ngl movimento concreto acontece agora?

16
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O Eu Solar pergunta:
Esse ciclo fortalece a obra, a responsabilidade e a dire¢ao, ou apenas alimenta
uma identidade desejada?

Essas perguntas formam o primeiro crivo do livro.
Nenhuma pratica serd avaliada apenas por sua aparéncia simbdlica.
Nenhum resultado sera avaliado apenas por sua intensidade emocional.

Nenhum projeto serd considerado vivo apenas porque recebeu nome, pasta e
identidade visual.

Movimento exige efeito.

8. PRATICA 1: MAPA DO MOVIMENTO

Escolha uma alteragao concreta que possa avangar nos proximos sete dias.

Nio escolha “ser mais poderoso”, “manifestar abundancia” ou “mudar de vida”.
Essas expressoes podem representar dire¢oes, mas ainda nio siao eventos
operacionais.

Escolha algo como:
concluir a primeira versao de um capitulo;

realizar cinco contatos comerciais qualificados;
organizar uma pasta documental;

executar trés treinos;

receber um pagamento pendente;

criar uma pagina funcional;

resolver uma conversa evitada.

Etapa 1 — Evento
Que alteragdo deverd existir no mundo?

Escreva de modo verificavel.

Etapa 2 — Estado Atual
O que existe agora?

Inclua fatos, recursos, limitacoes e pendéncias.

Etapa 3 — Cadeia

Liste os elos necessarios entre o presente € 0 evento.

Etapa 4 — Controle

Marque cada elo como:
A. depende principalmente de mim;

B. depende parcialmente de mim;

C. depende principalmente de terceiros ou condicoes externas.
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Etapa s — Alavanca
Qual elo produz maior avango com menor desperdicio?

Etapa 6 — Primeiro Movimento
Execute uma a¢ao em até dez minutos.

Nio planeje apenas. Execute.

Etapa 7 — Evidéncia

Registre o que mudou.

Etapa 8 — Revisdo

A cadeia estava correta? Que elo faltou? O que foi interpretado de modo errado?
Qual € o préximo movimento?

9. EXEMPLO: CONSTRUIR R$ 10.000 MENSAIS

Evento:
Manter receita de pelo menos R$ 10.000 mensais por trés meses consecutivos,
com registro, pipeline e separa¢ao patrimonial.

Estado atual:
Receitas irregulares, miultiplas ofertas, produgio intensa e rotina comercial
inconsistente.

Cadeia possivel:
oferta governante — lista de pessoas qualificadas — contato — diagnoéstico —
proposta — acompanhamento — fechamento — entrega — prova — indicagao.

Fatores sob controle direto:
escolha da oferta, quantidade de blocos comerciais, qualidade do diagndstico,
acompanhamento, registro e entrega.

Fatores parcialmente controldveis:
atencao do cliente, interesse, timing, orcamento e decisao.

Fatores externos:

mercado, acontecimentos pessoais do cliente, plataformas e concorréncia.
Alavanca inicial:

cinco blocos comerciais por semana, com uma oferta governante e registro de
cada avango.

Primeiro movimento:
selecionar cinco contatos qualificados e enviar a primeira mensagem.

Evidéncia:
contatos realizados, respostas, reunioes, propostas e recebimentos.

A meta deixa de ser uma imagem de abundancia e se torna uma cadeia que pode ser
observada, corrigida e fortalecida.
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10. PROVA DE PASSAGEM 1

Para concluir este capitulo, realize o Mapa do Movimento em uma situagio real

e apresente:

1. evento verificavel,

2. estado atual;

3. cadeia causal;

4. fatores proprios, compartilhados e externos;

5. alavanca escolhida;

6. acio executada;

7. evidéncia obtida;

8. interpretacao inicial;

9. hipétese revisada;

10. préximo movimento.
A prova nio exige sucesso imediato.
Exige honestidade causal e movimento real.

Um resultado nulo registrado pode ensinar mais do que uma coincidéncia celebrada
sem critério.

1. ENCERRAMENTO

Kinesis nao comeg¢a quando um objeto se move sozinho.
Comeca quando a vontade deixa de esperar que o mundo adivinhe sua intengao.

Comeca quando o praticante aprende a mapear efeitos, assumir participagio,
reconhecer limites e executar o primeiro elo.

O movimento exterior nasce de uma soberania interior, mas nao termina nela.
No préximo capitulo, examinaremos a posi¢ao que governa esse processo: o Eu Solar.
Nao como divindade intima que decreta verdades.

Como centro de responsabilidade capaz de ouvir, decidir, agir e revisar.
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CAPITULO 2

O ® O
O Eu Solar e a Soberania do Movimento

1. O CENTRO NAO E A VOZ MAIS ALTA

A mente humana raramente apresenta uma vnica ordem clara.

Uma parte deseja comecar. Outra deseja evitar exposi¢io. Uma posi¢io quer
economizar. Outra busca alivio imediato. Uma voz exige perfei¢io. Outra pede
descanso. Uma terceira, cansada de todas as anteriores, quer abandonar o assunto
inteiro.

Essa multiplicidade nio significa fracasso de identidade. Significa que desejos,
memorias, necessidades, medos, habitos e estratégias ocupam o mesmo organismo e
nem sempre chegam ao mesmo acordo.

O erro comum ¢ imaginar que soberania consiste em eliminar o conflito.
Nao consiste.
Soberania ¢é a capacidade de governar enquanto o conflito existe.

O Eu Solar ndo € necessariamente a voz mais intensa, mais espiritual, mais otimista
ou mais confiante. Também nio € a parte que promete vitdria absoluta. O centro
governante ¢ reconhecido pela qualidade de sua relagao com a realidade.

Ele escuta sem obedecer automaticamente.
Considera o corpo sem transformar sensagao em destino.
Reconhece o medo sem entregar a ele o calendario.

Usa entusiasmo sem permitir que a euforia contrate compromissos que a estrutura
Nao consegue sustentar.

Admite dependéncias, custos e limites.
Decide.
E, depois de decidir, aceita revisar.

O Eu Solar é uma posi¢ao de governo interno. Nao ¢ uma entidade estrangeira
instalada dentro da pessoa, nem uma fonte infalivel de respostas. E o lugar
simbodlico e operacional de onde percepcio, valor, consequéncia, direcio e
responsabilidade sao coordenados.

2. ESTADO COMO CONDI(;AO DO MOVIMENTO

Todo comando atravessa um organismo real.

O mesmo plano pode ser executado com precisio, pressa, hesitacio, rigidez ou
abandono conforme o estado em que entra no corpo. Por isso, Kinesis nio trata
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estado como detalhe emocional colocado ao lado da agao. Trata-o como condi¢io
do movimento.

Quatro varidveis precisam ser lidas antes de escolher a unidade seguinte:
Ativagio

Quanta energia e impulso estio disponiveis? Ativagio baixa pode exigir inicio
menor. Ativa¢ao excessiva pode exigir desacelera¢io para preservar precisao.

Valéncia
O estado ¢ percebido como agradavel, desagradavel ou misto? Prazer pode

aumentar adesdo e também reduzir critica. Desconforto pode sinalizar risco real ou
apenas exposi¢ao necessaria.

Clareza

A atengdo consegue sustentar objeto, sequéncia e critério? Quando a clareza cai,
aumentar forca costuma multiplicar erro.

Capacidade

Que movimento o corpo, o tempo € Os recursos conseguem sustentar agora sem
criar dano desnecessario?

Essas variaveis nio decidem a dire¢do. Decidem a forma do préximo vetor.

Em alta energia e boa clareza, o operador pode criar, negociar ou resolver uma etapa
complexa. Em energia média, pode revisar, organizar ou executar uma sequéncia
conhecida. Em baixa energia, pode preparar material, registrar dados ou concluir
uma unidade menor que preserve continuidade. Quando ha risco, dor relevante ou
perda de contato com a tarefa, a decisao pode ser interromper e proteger condicoes
futuras.

A pergunta de Kinesis nao é “estou com vontade?”. Também néo ¢ “consigo ignorar
o que sinto?”. E:
Qual movimento mantém a diregio sem mentir sobre a capacidade presente?
Chamaremos isso de vetor proporcional.
Um vetor proporcional possui trés propriedades:

* mantém vinculo com a obra;

* cabe nas condigbes presentes;

* produz alguma evidéncia atil.

Reduzir o vetor nio significa reduzir a vontade. Significa preservar a cadeia causal.
Um capitulo pode virar uma pagina. Uma campanha pode virar cinco contatos. Um
treino pode virar uma sessao de recuperacio planejada. O que nio pode acontecer € o
estado reescrever silenciosamente o propésito ou a disciplina destruir a estrutura que
deveria sustentar.

O Eu Solar 1€ o estado, escolhe o vetor e define quando revisar. A coroa permanece
no governo, nao no clima interno.
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3. SOBERANIA NAO E GRANDIOSIDADE

Ha uma forma infantil de poder que precisa sentir-se invulneravel.

Ela nio pode admitir davida, pedir ajuda, mudar de opinido ou reconhecer que
depende de outras pessoas. Confunde soberania com onipoténcia e responsabilidade
com causalidade total.

Essa posi¢io produz decisoes ruins porque transforma cada limite em humilhacio.
Soberania madura funciona de outra maneira.

Ela pode dizer:

“Naio sei.”
“Errei.”
“Preciso de informagio.”
“Isso depende de alguém além de mim.”
“Esta oportunidade nao cabe no ciclo atual.”
“Continuar agora aumentaria o dano.”
« . soe . ;. , ”»
Meu desejo ¢ legitimo, mas minha estratégia esta errada.

O centro forte ndo ¢ aquele que jamais oscila. E aquele que retorna a direcdo depois
de perceber a oscilagao.

O Eu Solar nao promete dominar todas as circunstincias. Ele assume integralmente
a parte que lhe cabe e constréi margem para aquilo que nio controla.

Responsabilidade total significa:
* ndo terceirizar a propria decisio;
* nao esconder omissao atras de destino;
* nao confundir inten¢do com entrega;
* nao atribuir a si o controle sobre a liberdade alheia;
* ndo usar espiritualidade para evitar competéncia;
* ndo usar racionalidade para negar experiéncia;
* ndo proteger a identidade sacrificando a verdade do resultado.

4. AS QUATRO FUN(;OES DO GOVERNO SOLAR
O Eu Solar exerce quatro fungoes centrais.

Primeira Fun¢do — Ouvir
O centro recolhe informagio antes de comandar.
Ele pergunta ao corpo sobre energia, dor e limite.
Pergunta as emogoes sobre ameaca, desejo e vinculo.
Pergunta as posi¢bes internas o que tentam proteger.
Pergunta ao ambiente quais condi¢des favorecem ou impedem a agao.

Ouvir nio significa aceitar cada proposta. Significa evitar que uma decisdo seja
construida sobre informagio amputada.
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Segunda Fungiao — Escolher
Escolher ¢ estabelecer precedéncia.

Quando duas a¢des competem, a escolha solar considera impacto, dependéncia,
risco, irreversibilidade, energia, receita, patriménio e liga¢io com a obra maior.

Uma prioridade nio ¢ apenas o primeiro item de uma lista. E aquilo que prevalece
quando recursos entram em conflito.

Terceira Fun¢do — Limitar
Toda soberania real contém recusa.

O Eu Solar define o que nio sera feito, que custo nio sera aceito, qual
comportamento continua inadequado mesmo quando sua fungio é compreendida e
que risco exige interrupcao.

Sem limite, vontade vira dispersio. Desejar tudo simultaneamente é apenas
incapacidade de escolher usando uma linguagem mais ornamentada.

Quarta Fungdo — Revisar
O governo solar ndo protege decisdes antigas contra fatos novos.
Ele compara intengao, execugao e resultado.

Pergunta o que funcionou, o que falhou, o que foi previsto de maneira errada e o
que precisa ser corrigido.

Uma decisio revisavel ndo € fraca. E uma decisio que se recusa a confundir
consisténcia com teimosia.

5.0 CONSELHO CINETICO

Quando posi¢des internas discordam, Kinesis n3o exige uma assembleia
interminavel. Exige que cada posi¢ao revele o movimento que propde e o efeito que
espera produzir.

Uma voz pode pedir exposi¢do porque antecipa crescimento. Outra pode pedir
adiamento porque prevé critica. Uma terceira pode solicitar preparacio adicional
porque identificou uma lacuna real. O ponto nio é decidir qual voz é “mais
elevada”. E comparar vetores.

Para cada posigio, registre apenas cinco elementos:
* movimento proposto;
* efeito esperado;
* risco percebido;
* recurso que tenta proteger;
* custo provavel de obedecé-la.

Em seguida, o Eu Solar distingue quatro classes de informacio:
FATO — aquilo que pode ser verificado no presente.

MEMORIA — experiéncia anterior usada como referéncia.
PREVISAO — efeito imaginado que ainda nio ocorreu.
INTERPRETACAO — significado atribuido ao conjunto.
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Essa separa¢ao impede que lembranga vire destino, medo vire dado e entusiasmo vire
autorizagio ilimitada. O conselho termina quando uma dire¢ao recebe precedéncia,
uma renuncia é declarada e um primeiro movimento ¢ escolhido.

Compreender a fun¢do de um impulso ndo obriga o operador a executar sua
estratégia. Uma posicdo pode tentar proteger reputacio por meio de perfeccionismo,
fuga ou controle. A protecio pode ser legitima. O movimento proposto ainda
precisa de crivo.

6. O CRIVO DE MOVIMENTO

Antes de converter uma orienta¢do interna em comando, submeta-a a seis
perguntas.

Realidade

Que fato sustenta o movimento? O que ainda € suposi¢ao?

Esfera de Influéncia
Qual parte depende de mim, qual é compartilhada e qual permanece externa?

Custo

Que energia, tempo, dinheiro, vinculo ou oportunidade serdo consumidos?

Reversibilidade

Posso testar em escala menor? Existe contingéncia caso a hipdtese esteja errada?

Obra

Este movimento fortalece a construcio central ou apenas reduz desconforto
imediato?

EVIDENCIA
Que alteragdo observavel mostrara se a decisao produziu o efeito esperado?

O crivo nio promete certeza. Ele transforma impulso em hipdtese operacional.
Quando o custo é baixo e o movimento ¢ reversivel, a resposta pode ser um teste.
Quando o custo ¢ alto, o operador amplia informagao, reduz escala ou busca
competéncia externa.

Uma orientagdo s6 recebe forca cinética quando atravessa realidade, limite,
consequéncia, execugao e revisao.

7. PRATICA 2 — MANDATO SOLAR

Escolha uma decisio real que esteja paralisada por conflito interno.
Etapa 1 — Formular o Problema
Escreva uma frase factual.

Evite: “Minha vida esta travada.”

Prefira: “Ha trés semanas adio definir a oferta que serd comunicada neste ciclo.”
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Etapa 2 — Mapear as Posigoes
Liste até trés posicOes internas.

Para cada uma, registre:
* desejo;
* medo;
* argumento;
* comportamento sugerido;
* custo ignorado.

Etapa 3 — Separar as Camadas
Registre:

« fatos conhecidos;

* desconhecidos;

* suposigoes;

* memorias influentes;

* previsoes.

Etapa 4 — Definir os Nao Negociaveis

Que valores, limites, compromissos ou riscos nio podem ser sacrificados?

Etapa s — Escolher a Diregio
Escreva a decisao em uma frase.

A decisao deve indicar prioridade e recusa.

Exemplo:
“Durante os proximos quatorze dias, a oferta governante serd o diagndstico
estratégico; novas ofertas permanecem no backlog.”
Etapa 6 — Produzir a Primeira Evidéncia
Execute uma agao que torne a decisao observavel.
Atualize a pagina.
Envie a mensagem.
Bloqueie o horario.
Remova a tarefa concorrente.

Registre a regra.
Etapa 7 — Definir a Revisio
Escolha data, indicador e condi¢ao de corregao.

A decisao nao fica aberta a renegociacio emocional a cada hora. Também nio fica
protegida contra evidéncia.
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8. PROVA DE PASSAGEM 2

Para concluir este capitulo, apresente:
1. problema factual;

2. posi¢Oes internas mapeadas;
3. fatos, previsoes e interpretages separados;
4.1n30 negociaveis;
s. decisdo escolhida;
6. rendncia correspondente;
7. primeira evidéncia material;
8. data de revisio;
9. resultado observado;
10. corre¢io, se necessaria.
A prova nio exige auséncia de conflito.

Exige que o conflito deixe de governar por omissao.

9. ENCERRAMENTO

O Eu Solar ndo elimina o movimento interno.

Da a ele diregio.

Nao transforma divida em fraqueza.

Transforma davida em pergunta.

Nio transforma emogao em inimiga.

Transforma emocio em informacgao.

Nao transforma identidade em promessa grandiosa.

Transforma identidade em responsabilidade presente.

A soberania do movimento come¢a quando alguma posigao dentro de vocé precisa
decidir, e nenhuma voz isolada recebe o direito de representar o todo.

No préximo capitulo, examinaremos a matéria que o Eu Solar governa: desejo,

vontade e comando.
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CAPITULO 3

O @0
Desejo, Vontade e Comando

1. DESEJO NAO E VONTADE

Desejo aponta para algo.
Vontade organiza a travessia.

Uma pessoa pode desejar riqueza e evitar conversas comerciais.

Pode desejar um livro publicado e continuar ampliando a pesquisa para nao concluir
0 manuscrito.

Pode desejar satide e preservar habitos que oferecem alivio imediato.
Pode desejar soberania e continuar escolhendo pela reagao das outras pessoas.
O desejo ¢ real, mas nao governa sozinho.

Ele compete com medo, conforto, habito, identidade, custo, prazer imediato e
outras metas. Por isso, intensidade emocional nao prova compromisso.

Vontade comega quando uma direcao aceita preco, limite, repeti¢ao e rentincia.
A pergunta nio ¢ apenas:
“O que eu quero?”

E também:

“O que estou disposto a sustentar?”
“O que deixarei de alimentar?”
“Que custo aceito?”

“Que custo recuso?”

«

Que evidéncia produzirei?”

Desejo sem escolha mantém possibilidades abertas.

Vontade fecha algumas portas para atravessar uma delas.

2. CINCO ESTADOS ENTRE SONHO E COMANDO
E atil distinguir cinco niveis.

PREFERENCIA
“Seria bom se acontecesse.”

A pessoa aprecia o resultado, mas ainda nao reorganizou recursos.
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